
 

UKEPLAN  

 
 

 Uke: 17  
Gruppe: G 
 
  
 
Navn:____________ 

 

VELKOMMEN TILBAKE 
ETTER PÅSKEFERIEN! 
 
 

Mottaksskolen telefon: 38 10 78 90  
Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen  
Suzana telefon: 92 46 34 82  
Mail:suzana.m.teofilovic@kristiansand.kommune.no  
 

 
  Gi beskjed dersom du ikke kommer på skolen.  
 
SOSIALT MÅL 

 Lære å gi hjelp og støtte og dele med andre. Lære å le med, men ikke av andre. Vi er alle  
forskjellige, og vi viser at vi respekterer det.  
Ordtak: «Tungen kan være skarpere enn kniven» 
 
Husk at du kan være med på fritidsklubben på mandag.  
 

 
 



 
Norsk 
Substantiv 
en transport 
en billett 
en barnebillett 
en ungdomsbillett  
et busstopp  
en sykkelsti 
et fortau  
et gangfelt 
 
Adverb 
Adverb er ord som står 
til og forteller noe om 
verb, adjektiv, og 
andre adverb. På 
latinsk betyr det "til 
verb", som betyr at det 
er noe som forteller 
om verbet. Adverbene 
gir uttrykk for tid, sted, 
grad, nektelse eller 
måte. 

Norsk 
en buss  
et tog  
en trikk  
en sykkel 
en taxi 
en drosje  
et fly 
en flyplass  
en båt 
et skip 
 
 

Matematikk 
Hele tall 
Desimaltall 
Mindre enn 
Større enn 
Lik 
Ulik 
Løsning 

 
IKT 
Skrifttype  
Skriftstørrelse  
Av knapp/på knapp 
Mellomrom 
Caps lock  
Å lagre  
Å slette  
Å kopiere  
Å skrive ut  
Å sende  

 
 
 
 
 
 
 

Transportmidler 

 
 
Et transportmiddel er et middel for 
transport, frakt og forflytning av 
gjenstander, mennesker og dyr. 

 
 
 

 

Viktig informasjon Læringsmål 

 Uteskole 
Vi skal grille på 
torsdag. Ta med 
grillmat. 
 
Classroom 
Det har kommet nye 
oppgaver og bøker på 
forskjellige språk 
Rom: norsk Suzana 
 
Lekser 
Husk å gjøre leksene 
hver dag! Husk også 
leseleksa - Gummi 
Tarzan. 
Kan også leveres 
digitalt.  

 
Stasjonsundervisning 
- jentene lager mat på 
onsdag 🙂 

 
Kroppsøving  

Norsk 
 

Tema: Transportmidler 
           Vår verden - repetisjon 
           Norge 
             

Lærebok:  Norsk start 8-10 
           

Mål:  
Jeg kan fortelle og skrive om transportmidler. Jeg kan huske minst    
fem om Norge.  
Jeg kan bøye svake verb. 
Jeg kan fortelle om Norges geografi og historie. 
Jeg kan skrive øveordene riktig og vet hva de betyr. 
  
Øveord:  
Substantiver: en transport, en billett, en barnebillett, en 
ungdomsbillett, en buss, et busstopp, en sykkelsti, et fortau, et 
gangfelt, et tog, en trikk, en sykkel, en taxi, en drosje, et fly, en 
flyplass, en båt, et skip, en innbygger, en religion, et areal, en 
hovedstad, en valuta 
 
Adverb: ofte # sjeldent; sakte # fort; alltid # aldri, fram # tilbake; 
opp # ned 
 
Verb: å reise, å fly, å dra, å gå, å spasere, å løpe, å springe, å si, å 



Husk gymtøy (skift), 
håndkle og såpe. 
 
 
 
 
 
 
 

ha, å få, å betale, å kjøpe, å snakke, å bo, å være, å gjøre, å ta, å 
hoppe, å lære 
 
Din ordbok (verbbøyning): Å se - verbbøying på bokmål 

Matte Problemløsningsoppgaver 
 
Matematikkens Verden: Problemløsningsoppgaver omkrets og 
areal 
 
Matematikkens Verden: Omkrets og areal av sammensatte 
figurer 
 
Matematikkens Verden: Multiplikasjon 
 
Matte ordlister på mange språk  
 
Matte på norsk  
 

  

 
 

Dag: På skolen: Lekser: 

Tirsdag Tema: Transportmidler 
            Vår verden - repetisjon 
 
https://visnakker.no/oppgave_a.html?tema=5
&oppgave=6  
 
Norsk start 5-7, kap. Reise 

 
 Classroom / Bøker / Gummi Tarzan: 
Gummi Tarzan 

 Les 15 min.  i boka og skriv et sammendrag i  
skriveboka di. 
 
Bruk “Din ordbok” 
https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%C
3%A5+se&sb=1 

 
 
 

NORSK 
Les 30 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg.  
Skriv ord du ikke forstår i gloseboka di.  
Gjør norskleksa i gul mappe. 
Skriv setninger til hvert øveord på norsk og 
på morsmålet ditt. 
Les kapittel 11 (Reise) i «Norsk start”. 
Grammatikkoppgaver: Skriv antonymer (ord 
med motsatt betydning). 

 
Bokmålsordboka: 
https://beta.ordbok.uib.no/bob/w/m%C3%A
5l 
 
Nettlesing: 
Classroom / Bøker / Gummi Tarzan: 
Gummi-Tarzan 
Les 15 sider i boka og skriv et sammendrag i 
skriveboka di. 
 

https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%C3%A5+se&sb=1
https://www.matematikkensverden.no/2019/08/problemlsningsoppgaver-omkrets-og-areal.html
https://www.matematikkensverden.no/2019/08/problemlsningsoppgaver-omkrets-og-areal.html
https://www.matematikkensverden.no/2019/08/problemlsningsoppgaver-omkrets-og-areal.html
https://www.matematikkensverden.no/2016/07/omkrets-og-areal-av-sammensatte-figurer.html
https://www.matematikkensverden.no/2016/07/omkrets-og-areal-av-sammensatte-figurer.html
https://www.matematikkensverden.no/2015/03/multiplikasjon.html
http://www.morsmal.no/matematikkbegreper/5104-mattebegreper-pa-tolv-sprak
https://www.nrk.no/skole/?mediaId=21638&page=search&program=Matte%20med%20Tom%20Olav
https://visnakker.no/oppgave_a.html?tema=5&oppgave=6
https://visnakker.no/oppgave_a.html?tema=5&oppgave=6
https://www.nb.no/items/e9772d7ed379eb2e254081e090c04156?page=15
https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%C3%A5+se&sb=1
https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%C3%A5+se&sb=1
https://beta.ordbok.uib.no/bob/w/m%C3%A5l
https://beta.ordbok.uib.no/bob/w/m%C3%A5l
https://www.nb.no/items/e9772d7ed379eb2e254081e090c04156?page=1


Tirsdag 
 
 

Norsk  
Høytlesing 
Leselogg 
Oppgaver i Classroom 
 
 
 
 

 
 

NORSK 
Les 30 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg. 
Skriv ned ord du ikke forstår. 
Gjør norskleksa i gul mappe.  
Bøy verbene. 

 
 
Nettlesing: 
Classroom / Bøker / Gummi Tarzan: 
Gummi Tarzan 
Les 15 min. i boka og skriv et sammendrag i 
skriveboka di. 

Onsdag Norsk 
Stasjonsundervisning: 

1. Jentene lager mat 
2. IKT  

Transport 
Trafikkskilt 
Sandefjordskolen :: Verbanimasjon 
 

3. Perle 17. mai blomster 
Lage papp blomster  

 
 
 
 

NORSK 
Les 30 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg. 
Grammatikk 
Lær å bøye verbene i presens, preteritum og 
perfektum. 
Lag tankekart. 

 
 Nettlesing: 
Classroom / Bøker / Gummi Tarzan: 
Gummi Tarzan 
Les 15 sider i boka og skriv et sammendrag i 
skriveboka di. 

Torsdag Norsk  
Repetisjon 
Les 20 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg.  
Norsk start, kap. 8 
Oppgaver i classroom 

 
 
http://portal.sandefjordskolen.no/vokabular/?
kategori=milj%C3%B8&tekst=true 

 

NORSK 
Les 30 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg.  
Les s. 254 – 263 i «Norsk Start»,  
Tegn tankekart. 
Bøy verbene og lag setningene. 
Classroom / Bøker / Gummi Tarzan: 
Gummi Tarzan 
Les 15 sider i boka og skriv et sammendrag i 
skriveboka di. 

 

Fredag Stasjonsundervisning 
Oppgaver i Classroom og ukas Kahoot om 
transportmidler 
Repetisjon/test  
Les 20 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg.  
Parlesing. 
 
Matematikk - problemløsningsoppgaver 
https://les.unibok.no/#cappelendamm/p196
690/3676/1 
 
 Gym  
Husk gymtøy, joggesko, stort håndkle og 
såpe.  

NORSK 
Repeter alt vi jobbet med denne uka. 
Lag tankekart. 
Fortell om uteskoledagen din 
 

 
 

God helg! 
 

 
 

https://www.nb.no/items/e9772d7ed379eb2e254081e090c04156?page=15
https://norskstart8-10.cappelendamm.no/lt/flashcardsamling.html?tid=1783538&sek=1762194
https://norskstart8-10.cappelendamm.no/lt/flashcardsamling.html?tid=2282720&sek=1762194
http://portal.sandefjordskolen.no/verbanimasjon/
https://www.nb.no/items/e9772d7ed379eb2e254081e090c04156?page=15
http://portal.sandefjordskolen.no/vokabular/?kategori=milj%C3%B8&tekst=true
http://portal.sandefjordskolen.no/vokabular/?kategori=milj%C3%B8&tekst=true
https://www.nb.no/items/e9772d7ed379eb2e254081e090c04156?page=15
https://les.unibok.no/#cappelendamm/p196690/3676/1
https://les.unibok.no/#cappelendamm/p196690/3676/1


     LESELEKSE 
      Les minst 30 minutter hver dag. Les tre sider høyt. Før leselogg! 

 
                      

 
            
              LESESKJEMA PÅ SKOLEN 
    Les 20 minutter hver dag. Skriv leselogg. 

 

Dag/dato 

                        

Tittel 

 

Antall 
sider 

 

Signatur lærer 

Mandag  

 

  

Tirsdag  

 

  

Torsdag  

 

  

Fredag  

 

  

        

 



                  LESESKJEMA HJEMME 
 Les minst 30 minutter hver dag. Les 2 sider høyt. 

Dag/dato                                     Tittel Antall 
sider 

Signatur 
mamma/papp
a 

Mandag  

 

  

Tirsdag  

 

  

Onsdag  

 

  

Torsdag  

 

  

Fredag  

 

  

Lørdag  

 

  

Søndag  

 

  

 

 

 



                                              VÆRMELDING 
Skriv værmeldingen (sol, overskyet, vind, vindstille, regn, snø, sludd, 
storm). 

          

                
På mandag var det  

 

 

Symbol       

På tirsdag  

 

 

 

 

  

På onsdag 

 

 

 

 

På torsdag 

 

 

 

 

På fredag 

 

 

 

 

 
 



LEKSE TIL TIRSDAG 
 

 
 

 

 

 

                  tog 
                                                 ↓      

                                                                     

 

TRANSPORTMIDLER 
 



Øveord:  en billett, en buss, et busstopp,  et fortau, et gangfelt, et tog, en trikk, en sykkel, et 
fly, en flyplass, en båt, et skip 

Ord Setning på norsk og på morsmål 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 
 
 



Hvilke uttrykk hører sammen? Sett sterk. 
 
En billett, takk!     Kontant. 
Når går bussen til sentrum?   Neste uke mandag. 
Hva koster billetten?    Takk! 
Kan jeg hjelpe deg?    Vær så god. 
God tur!      Ja, takk! Jeg vil kjøpe en billett til Oslo. 
Når vil du reise?     550 kroner. 
Vil du betale med kort eller kontant?           Klokka 5 
 

Fyll ut tomme felt. 
 

Entall Flertall 
Ubestemt form Bestemt form Ubestemt form Bestemt form 

en buss bussen Busser bussene 

 flyet   
 skipet   
 båten   
 trikken   
          sykkelen   
 toget   

 

Hvilken, hvilket eller hvilke? Skriv riktig ord i skriveruta. 

 buss tar du til skolen? 

 by bor du i? 
 
    dag er det i dag? 
 
 tog skal du ta? 
 
 busser går til sentrum? 
 
  hus bor du i?   
 
  
 
 
 
 
 



LEKSE TIL ONSDAG 
 
Vår verden 
Det er sju verdensdeler. Verdensdelene heter Europa, Afrika, Asia, Nord-Amerika, Sør-Amerika, Oseania 
og Antarktis. 
Det er mange hav på jorden, og vi har tre store hav. Verdenshavene heter Atlanterhavet, Stillehavet og Det 
indiske hav. Nordishavet og Sørishavet er også store hav. 
 
Verdens høyeste fjell heter Mount Everest. Fjellet ligger på grensen mellom landene Tibet og Nepal. Fjellet 
er 8844 meter høyt. 
 
Verdens lengste elv heter Nilen og ligger i Afrika. Verdens nest lengste elv heter Amazonas og ligger i Sør- 
Amerika. Begge elvene er mer enn 6000 km lange.  
 
Glomma er Norges lengste elv. Den er 604 km lang. 
Galdhøpiggen er Norges høyeste fjell. Fjellet er 2469 meter høyt. 
 
Det er forskjellige styreformer i verden. Noen land har monarki. Et monarki har konge og dronning. Norge, 
Danmark og flere land er monarki. 
 
Land som ikke har konge eller dronning, er en republikk. USA, Kroatia, og flere andre land er republikker. I 
disse landene har de en president. 
 
Fortell om Norge (Hovedstad, hvor ligger landet, styreform, valuta, høyeste fjell, lengste elv…) 

 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
Vi skal ha aktivitetsdag i skogen. Vi skal tenne bål og grille. Lag en liste over hva du 
må ha i tursekken din. 
___________________________________ 
 
___________________________________ 
 
___________________________________ 
 
___________________________________ 
___________________________________ 
 



___________________________________ 
 
Les tekstene på side 150 - 155  i Norsk start. Svar på spørsmålene på side 152 og 153.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



LEKSE TIL TORSDAG 
 
Finn riktig ord: brannmann, servitør, maler, bussjåfør, flyger, elektriker, popartist, 
politimann, kokk 
 

a) En  ____________________  koker mat. 
 

b) En ____________________ stopper kriminelle. 
 

c) En  ___________________ synger og danser på scenen. 
 

d) En  ____________________ reparerer elektriske installasjoner. 
 
e) En ____________________ flyr fly. 

 
f) En ____________________ kjører buss. 

 
g) En __________________ maler hus. 

 
h) En ______________________ serverer mat på restauranten. 

 
i) En __________________ slukker branner. 

 
 

 infinitiv presens preteritum perfektum  futurum 

1. å reise reiser reiste har reist 
 

skal reise 

2. å dra    
 

 

3. å spasere 
 

    

4. å gå    
 

 

5. å løpe 
 

    



6. å springe 
 

    

7. å betale 
 

    

8. å fly    
 

 

Skriv setningene  i preteritum. Bruk noen av verbene ovenfor. 
1. Jeg reiste til Spania i vinterferien. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Skriv setningene  i futurum. Bruk noen av verbene ovenfor. 
 
1. Jeg skal reise til Spania i høstferien i 2024. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ordstilling 
 
Fortsett på samme måte.  Norge – Oslo, Kroatia – Zagreb, Polen – Warszawa, 
Tyrkia – Ankara, Syria – Damaskus, Latvia - Riga, Tyskland - Berlin. 
 
 

1. Oslo er hovedstad i Norge.     
2. I Norge er Oslo hovedstad. 

 
1. Zagreb er hovedstad i ________________. 

                
2. I Kroatia er _________________ hovedstad. 

 
 

1. Warszava ____________________________________________________ 
 

2. _______________________________________________________________________________ 
 

 
1. Ankara _______________________________________________________ 

 
2. _____________________________________________________________ 

 
 

1. Damaskus ____________________________________________________ 
 

2. _____________________________________________________________ 
 

 
1. Riga _________________________________________________________ 

 
2. _____________________________________________________________ 

 
 

1. Kyiv_________________________________________________________ 
 

      2. _________________________________________________________________________________ 
 
 

1. Asmara________________________________________________________ 
 

      2. _________________________________________________________________________________ 
 
 

 



LEKSE TIL FREDAG 
Du reiser til et sted der det er veldig varmt. Hva skal du ha i kofferten din? 
 

 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
Skriv en e-post til bestevennen din. Fortell litt om en gøy tur med klassen. 

 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 

 
 



Leselekse 
 

Ungdom er forskjellige 

Alle ungdommer er forskjellige. Noen bor sammen med mamma, pappa 
og søsken. De har det fint hjemme. Andre har det ikke så bra. Kanskje 
foreldrene krangler mye, eller kanskje det er mye stress hjemme. 

Noen ungdommer bor bare med mamma. Noen har kommet til Norge 
alene. De bor sammen med andre ungdommer og voksne. Det kan være 
vanskelig å være langt borte fra familien. 

Flere ungdommer gikk ikke på skole i hjemlandet sitt under korona. Nå 
prøver de å lære norsk og ta igjen det de mistet. Det kan være tungt, 
men mange er flinke og jobber hardt. 

Ungdom liker forskjellige ting. Noen liker å spille fotball eller gå på 
trening. Noen liker å tegne, høre på musikk eller lage videoer. Mange 
liker å være på TikTok og Telegram – det er gøy, og plutselig har de 
brukt flere timer der! 

Utseende er viktig for mange ungdommer. Jenter liker å sminke seg og 
ha langt hår. Gutter snakker ofte om muskler og sixpack. De vil trene, 
men det blir lite tid – mobilen og TikTok tar over! 

Selv om ungdom er forskjellige, vil de fleste det samme: å ha det bra, å 
bli sett, og å være sammen med andre. 

 

 



Følelser går opp og ned 

Noen ganger er du glad. Du ler, smiler og føler deg bra. Kanskje du har 
hatt en fin dag på skolen, vært med venner eller sett noe morsomt på 
TikTok. 

Men så, plutselig, kan du bli trist. Kanskje du føler deg alene, stressa 
eller lei deg. Sånn er det for mange ungdommer. Følelser skifter hele 
tiden. Du er ikke alene om det. Alle har det sånn noen ganger – både 
barn, ungdom og voksne. 

Det er helt vanlig. Noen dager føler du deg sterk. Andre dager er alt 
tungt. Det går opp og ned, og det er greit. 

Det er viktig å huske at det finnes hjelp. Du kan snakke med en venn, en 
lærer eller helsesykepleier. Du kan også sende melding til noen på 
internett, helt anonymt. Da trenger du ikke si hvem du er. 

Det er også fint å være en god venn. Hvis du ser noen som er stille eller 
lei seg, kan du spørre: "Går det bra?" Det kan bety mye for den 
personen. 

Alle har dårlige dager. Det er lov å ha det sånn. Du er ikke alene, og du 
trenger ikke klare alt selv. 

 

 



Fotball 

Fotball er en av de mest populære sportene i verden, og spilles nesten 
overalt. I Norge elsker mange å følge med på Eliteserien og landslaget. 
Erling Braut Haaland er en av Norges største stjerner og spiller for 
Manchester City. Han scorer mange mål og er kjent over hele verden. I 
det siste har han også blitt sett på ferie i Norge, men han har ikke fått 
barn eller giftet seg ennå. Lionel Messi, som mange mener er verdens 
beste spiller, har tre barn og er gift. Cristiano Ronaldo er også pappa og 
spiller fortsatt på høyt nivå. I Norge har Start fra Kristiansand mange 
fans, og de spiller i OBOS-ligaen. Idrettsklubben Start, ofte kjent som 
IK Start, er en fotballklubb fra Kristiansand, Norge, grunnlagt 19. 
september 1905. Klubbens hjemmebane er Sparebanken Sør Arena, som 
ble åpnet i 2007 og har en kapasitet på 14 563 tilskuere. IK Starts 
draktfarger er gule trøyer, svarte shorts og svarte sokker. 

Martin Ødegaard er kaptein for Arsenal og det norske landslaget, og 
mange ungdommer ser opp til ham. I fjor giftet den spanske spilleren 
Sergio Ramos seg med sin kjæreste i en stor feiring i Spania. Fotball 
handler ikke bare om kampene, men også om følelser, samhold og 
lidenskap. Det er en sport som samler folk fra hele verden – både på 
banen og på tribunen.  

 

 



Gummi Tarzan 

"Gummi-Tarzan" er skrevet av Ole Lund Kirkegaard. Hovedpersonen i 
boken er Ivan Olsen, en gutt som går på skolen og blir mobbet. Ivan er 
liten, tynn og dårlig i idrett, og de andre barna på skolen ler av ham. Når 
de spiller fotball eller andre leker, klarer Ivan aldri å være med og være 
god. De kaller ham for "Gummi-Tarzan" fordi han er svak og ikke klarer 
å gjøre det de andre gjør. Ivan føler seg veldig dårlig med seg selv og 
blir trist. Han ønsker å være sterk som Tarzan, men han er redd for at 
han aldri vil være god nok. På skolen blir han ofte utelatt, og ingen vil 
være venn med ham. 

Hjemme er det ikke mye bedre. Faren hans sier at Ivan ikke er sterk 
nok, og han vil at Ivan skal være tøffere. Faren hans forstår ikke at Ivan 
føler seg som en taper. Ivan føler seg alene og føler at ingen forstår ham. 
En dag møter han en gammel mann som gir ham en spesiell mulighet: å 
være sterk og modig for én dag. Ivan bruker denne muligheten til å vise 
at han kan være mer enn bare en svak gutt. Etter denne dagen lærer han 
at det ikke er viktig å være sterk, men å være seg selv og stole på hvem 
man er. 
 


